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<En frangais>

1. Présentation de soi

Je m’appelle Houssam. Etudiant universitaire. 23 ans. Autodidacte du japonais depuis 5
ans.

2. Ma relation avec le Japon

Au départ, attiré par la langue japonaise et passionné pour |'apprentissage autodidacte
en utilisant I'internet, cela m'a progressivement conduit a explorer tous les aspects du
Japon comme loisir quotidien. Grace aux réseaux sociaux, j'ai pu me faire de précieux
amis japonais.

3. Mon voyage au Japon

En traversant la Méditerranée et I'Asie, j'ai enfin vu les mots lumineux "Tokyo
International Airport" apparaitre par la fenétre de |'avion au coeur de la nuit. Aprés une
entrée dans le pays sans encombre, je suis sorti de I'aéroport et j'ai pris un bus, puis un
train, pour arriver a temps pour l'enregistrement a I'hé6tel.

Avec mes bagages lourds, j'étais stimulé par les différents parfums flottants et les
paysages des gares et des trains. Je m'immergeais dans cette sensation nouvelle d'étre
dans un pays étranger. Je ne pensais qu’au fait que j'étais au Japon.

Arrivé de nuit, je n'ai pas pu étre a I'neure pour I'enregistrement a I'auberge. Ce qui m'a
sauvé, c'était un cybercafé. En Algérie, un cybercafé évoque l'image de s'asseoir devant
un ordinateur de bureau, mais au Japon, il existe des options de "chambres individuelles
verrouillables". Avec des toilettes et des douches qu’on peut utiliser gratuitement, ainsi
qgue de la nourriture disponible, c'était pratiquement un hétel a la tarification horaire,
que j'ai immédiatement utilisé. Dés le premier jour, j'ai pu apprécier la commodité de la
société japonaise.

Etant mon premier voyage a I'étranger, le stress et les echecs étaient inévitables. Mais
apres m'étre reposé a l'auberge, j'ai commencé a explorer la ville. J'étais fasciné par les
rues colorées d'lkebukuro et la propreté éclatante des routes, et j'ai instinctivement
commencé a prendre des photos. Les publicités colorées accrochées aux hauts
batiments et les panneaux d'avertissement dans écrits en japonais, tout que j'avais déja
vu a travers un écran jusqu'alors prenaient vie sous mes yeux. C’était émotionnel.

Affamé, je suis entré dans un supermarché a proximité et j'ai vu des gens rentrant du
travail choisir parmi une variété de bentos (boites a repas) alignés. Tout avait |'air frais et
délicieux, alors j'ai choisi un bento avec du riz et une tranche de saumon. C'était
intéressant de découvrir la fameuse "culture du bento" japonaise.

J'ai été surpris de constater que les grands supermarchés avaient méme des cuisines
attachées ol on préparait des bentos frais.

Contrairement a ce qu’on pense en Algérie, la nourriture japonaise est plutét simple, se
composant principalement de riz, légumes, fruits de mer, et quelgues sauces
d’assaisonnements. Cela trouve son origine dans les enseignements bouddhistes qui
limitent les saveurs fortes. Le poisson cru, qui est impensable en Algérie, est en réalité



moelleux, et trés bon avec du riz blanc et la sauce soja.

Comme prévu, les premiers jours, j'ai souffert du décalage horaire, mais en sortant au
milieu de la nuit, j'ai découvert que certains magasins étaient ouverts. Les « convenience
stores » au Japon, fideéles a leur nom, sont ouverts 24 heures sur 24 et offrent une large
gamme de produits, comme des repas préparés, cosmétiques, etc.

Je crois que le premier site touristique que j'ai visité était le Palais Impérial, que j'ai vu
de I'extérieure seulement. Ancienne base du shogunat Edo, ce chateau a une histoire
tumultueuse. De I3, j'ai marché jusqu'a la gare de Tokyo. Construite il y a environ 100
ans, cette gare de style occidental symbolise I'époque ou la civilisation occidentale a
influencé le Japon. Et bien que de style occidental, son design est une interprétation
unique japonaise de l'architecture européenne de |'époque. La gare de Tokyo, le Palais
Impérial et les gratte-ciel environnants offrent un contraste saisissant, permettant
d'embrasser d'un seul coup d'ceil différentes époques de I'histoire du Japon.

Un autre jour, j'ai pris la ligne Yamanote de la grande compagnie ferroviaire « Japan
Railways » pour me rendre a Shibuya, un nom de gare qui évoque beaucoup d'excitation.
En sortant de la gare, j'ai vu I'emblématique tour SHIBUYA109 s'élevant vers le ciel,
symbole de la culture/mode "gyaru" des années 1990 — 2000. Voir ce batiment renommé
était excitant. J'ai aussi visité d’autres monuments emblématiques des sous-cultures
japonaises, comme Akihabara, quartier des fans de manga, et I'arc de Kabukicho a
Shinjuku, présents dans des nombreux ceuvres de fiction.

En réalité, la raison pour laquelle j'ai participé a un concours de discours en japonais est
en grande partie grace a mon ami Kato, que j'ai rencontré lors de sa visite en Algérie en
octobre dernier. A I'époque, aller au Japon semblait un réve lointain, mais nous nous
étions promis de nous revoir au Japon. Cette promesse s'est réalisée plus tot que prévu,
et Katdo m'a accueilli chaleureusement. Il s’est réjoui quand je lui ai offert en surprise son
jus algérien préféré. Connaissant bien Shinjuku, il m'a emmené d'abord voir du rakugo
et du manzai (des spectacles humoristes traditionnels) dans un théatre qui s’appelle un
« yossé ». Ayant déja écouté et fait des recherches sur le rakugo en Algérie, entrer dans
un yossé pour en voir en direct était une expérience surréaliste. Ensuite, nous avons
marché dans entre les hauts immeubles du quartier des affaires a I'ouest de Shinjuku, et
a la tombée de la nuit, nous sommes montés a I'observatoire d'un hotel pour admirer
une vue nocturne panoramique de Tokyo.

Quiconque a étudié le japonais a slirement entendu la phrase « Au Japon, il y a quatre
saisons » d’une personne japonaise et a ressenti une certaine confusion, puisqu’il y a
guatre saisons partout dans le monde. Cependant, ayant visité le Japon en plein hiver,
j'ai commencé a comprendre cette expression. Chaque saison au Japon a une intensité
particuliere. Le printemps et I'automne sont éclatants de couleurs et de beauté, tandis
que I'été et I'hiver ont des températures extrémes.

C'est alors que les "chikagai" (villes souterraines) se sont avérées trés utiles. Dans les



grandes villes japonaises, il existe des réseaux souterrains vastes et labyrinthiques qui
relient les gares entre elles. Ces passages pleins de magasins et de stations de repos sont
souvent chauffés, ce qui est parfait lorsqu'il fait froid a I'extérieur.

Quelques jours plus tard, aprés avoir visité des temples a Ueno et dégusté un bol de soba,
j'ai regu un message surprenant sur mon compte de réseau social. C'était de M. Watabe,
un journaliste du Mainichi Shimbun, le plus ancien journal du Japon, qui souhaitait
m'interviewer. C'était tellement inattendu, mais j'ai accepté et nous nous sommes
rencontrés le jour méme. On a passé la journée ensemble se promenant a Harajuku et
Shibuya, en discutant et en prenant des photos. Quelques jours plus tard, mon visage
est apparu dans |'édition de Tokyo du journal Mainichi. Ce fut un grand honneur d'avoir
regu cette opportunité lors de mon premier voyage au Japon.

Au début de mon récit, j'ai mentionné des parfums flottants dans les gares. Il s’agit d’'une
odeur forte de sauce soja et autres ardbmes de cuisine. En discutant avec d'autres
voyageurs, j'ai découvert que beaucoup ressentaient ces odeurs dés leur arrivée au
Japon, mais les Japonais semblaient ne pas le remarquer. C'était une odeur douce et
délicieuse.

Le Japon est une société capitaliste, et j'ai ressenti des différences claires par rapport a
I'Algérie. Par exemple, en Algérie, il y a beaucoup de commerces indépendants, tandis
gu'au Japon, la plupart des supermarchés et méme des magasins comme des
quincailleries appartiennent souvent a des grandes entreprises. Il y a aussi une grande
variété de produits et de divertissements pour tous les types de clients, ce qui peut
facilement mener a des dépenses excessives !

Bien s, c’est le cas dans les grandes villes surtout.

En arrivant a Nara a l'ouest du pays (Kansai), j'ai découvert un monde tres différent de
Tokyo. Surnommeée « la capitale du sud » Nara est une petite ville historique calme, avec
peu de quartiers animés. Partout, on voit des maisons traditionnelles japonaises, des
sanctuaires et des temples, révélant un autre aspect charmant du Japon.

La maison d'hotes qui était ma base dans cette région avait un intérieure japonais
traditionnel, et j'ai passé des journées agréables a échanger avec des voyageurs de pays
divers comme la Turquie et les Etats-Unis.

A Nara, chaque jour, je traversais le célébre parc de Nara tout en saluant les daims libres.
Quelques jours, je visitais les temples datant de centaines d’années avec leurs
majestueuses statues de Bouddha. D’autres jours, je prenais le train a la gare de Kintetsu-
Nara pour explorer d’autres villes de Kansai.

A l'inverse de I'image calme et traditionnelle que j'avais de la vieille capitale Kyoto, j'ai
découvert une ville dynamique avec une grande diversité architecturale.

Apres avoir admiré le célébre temple du Pavillon d'Or, que je révais de voir grace a
I'ceuvre du méme nom de Yukio Mishima, j'ai décidé de visiter également le temple du
Pavillon d'Argent. Bien que ce dernier soit plus délabré, son jardin verdoyant est
magnifique et offre une vue panoramique sur Kyoto. J'étais vraiment heureux d'y étre
allé.



La vue du coucher du soleil depuis le temple de Kiyomizu-dera, entouré de personnes en
kimono, était aussi une expérience inoubliable.

Kyoto, bien que moderne et dynamique, a une ambiance trés paisible. Les habitants et
I'architecture de la ville dégagent une impression d'élégance, qui m'a marqué.

Grace a un contact sur les réseaux sociaux, M. Yoshioka, qui est d’'Osaka, m'a invité a
faire un tour en voiture dans sa province native. Conduire entre les gratte-ciel d'Osaka
m'a plongé dans une ambiance que je n'avais pas connu en Algérie. On a traversé la
riviere Yodo pour se rendre a Minoh, une zone riche en nature avec ses hauts cedres.
La ville d'Osaka est aussi animée que Tokyo, mais il y a quelques rues rétro avec une
atmosphere de I'ere Showa, je la recommande beaucoup. Les habitants d'Osaka sont
connus pour leur personnalité humoristique, contrairement a la nature sérieuse des
Tokyoites. J'étais aussi heureux d'entendre le dialecte du Kansai de M. Yoshioka.

Un jour, attiré par des images que j'avais vu sur Internet, j'ai voulu visiter la ville
historique peu connue d'Omihachiman dans la préfecture de Shiga. M. et Mme Okumura,
qui résident a Shiga, ont gentiment proposé de me guider en voiture. Ils m'ont offert un
délicieux repas d'anguille de haute qualité, et m'ont fait découvrir I’ « ochazuke », une
facon de manger le riz vers la fin du repas en y versant un peu de thé vert.

En parlant de thé, les restaurants au Japon offrent gratuitement du thé vert, mais
contrairement au thé algérien, on n’y ajoute absolument pas de sucre, ce qui m'a étonné
au début. En buvant ce thé chaud avec chaque repas, j'ai fini par I'apprécier et c'est
devenu l'un de mes préférés.

Ensuite, nous avons exploré les rues d'Omihachiman. Outre l'architecture, j'ai été
impressionné par les anciennes maisons bien préservées et les musées avec leurs sols
couverts de tatamis. En plein mois de février, j'ai eu la chance de voir les poupées
traditionnelles du Hina Matsuri, féte consacré aux petites filles.

La culture japonaise de retirer ses chaussures a I'entrée est bien connue, mais beaucoup
ignorent que cela se pratique aussi dans des établissements publics comme les musées
et les restaurants traditionnels.

Evidemment, étant a Shiga, il fallait absolument voir le lac Biwa, le plus grand lac du
Japon et une source d'eau majeure pour la région du Kansai. L'ancienne légende
japonaise dit qu’un ancien monstre géant a creusé de la terre pour construire le mont
Fuji, et cette région creusée est devenu le lac Biwa.

Pour quelqu'un comme moi qui vit proche de la mer, c'était amusant de découvrir une
"mer sans odeur de mer" !

Le Japon, souvent percu comme une petite ile a I'extrémité de I'Asie, est en réalité un
pays trés vaste. Je n'ai pas pu visiter Hiroshima ni Kyushu comme prévu et j'ai décidé de
retourner a Tokyo.

A Tokyo, j'ai été contacté par M. Inamura, un passionné de voyages qui prévoyait visiter
I’Algérie. Nous nous sommes retrouvés dans un izakaya, ou j'ai répondu a ses questions
sur les langues et le colit de vie en Algérie. Aprés mon retour, M. Inamura est



effectivement venu en Algérie, ol nous nous sommes retrouvés a Alger. Cette fois, c'est
moi qui I'ai invité pour un repas. Il a également visité Constantine et Oran, et il a vraiment
apprécié I’hospitalité et 'honnéteté du peuple algérien.

M. Idemoto, avec qui je suis devenu ami en ligne pendant la pandémie, savait qu'il était
difficile d'acheter des livres japonais en Algérie. Il m'a envoyé prés de 100 livres par la
poste, ce qui m'a permis de me sentir plus proche du Japon pour la premiere fois. Parmi
ces livres se trouvait |'ceuvre de Yukio Mishima que j’ai mentionné. Je m’étais promis de
le rencontrer si jamais je venais au Japon.

Nous avons passé un moment formidable a parcourir ensemble Jimbocho, le plus grand
quartier des librairies d'occasion de Tokyo, en achetant des livres et en mangeant des
takoyakis. Grace a lui, j'ai également rencontré plusieurs personnes impliquées dans
I'enseignement du japonais.

En fin de voyage, j'ai pensé qu'il était temps de visiter peut-étre le plus important
monument au Japon. Par une belle journée, j'ai pris le shinkansen (TGV) en direction de
la préfecture de Shizuoka, pour y trouver le mont Fuji. Le trajet en shinkansen est une
expérience en soi, et je tenais absolument a le faire. Trente minutes aprés avoir quitté
Tokyo, le mont Fuji est apparu par la fenétre du train.

J'ai rencontré Yuudai, un YouTuber originaire de Shizuoka, dont les vidéos m'ont aidé a
apprendre l'accent tonal japonais. J'ai méme eu |'opportunité de participer a l'une de ses
vidéos. Nous avons dégusté des spécialités locales, comme les shirasu et les crevettes
sakura crues, des plats qui demandent un certain courage !

L'une des choses que j'ai trouvé particulierement amusantes au Japon, c'est le train. Le
pays compte plus de 200 compagnies ferroviaires privées. J'ai adoré changer les train
chaque jour et comparer les différentes compagnies. Cela m'a permis de mieux
comprendre les sous-cultures des passionnés de trains, s'appelant « otaku du train » et
« toritetsu » (photographe de train).

Je tiens a exprimer ma gratitude envers tous les Japonais pour leur accueil chaleureux.
Si je devais décrire ce voyage en un mot, ce serait B &.F « significatif, de grande valeur
».

Je remercie également I'ambassade du Japon et JT International d'avoir offert cette
opportunité aux apprenants de japonais en Algérie. Grace a eux, un de mes réves s'est
réalisé et un autre est devenu plus tangible. C'est une expérience que je n'oublierai
jamais.






